
Pourquoi ne peut-on déterminer  
le nombre de séances à l’avance ? 

 

Il faut savoir que la croissance du poil est différente pour chaque personne et 
dépend également de l’âge, du poids, du métabolisme, chaque poil passant par 
trois phases de développement:  

• Croissance active ou phase anagène: elle concerne environ 85% de la 
totalité des poils du corps. Au cours de cette phase, des pigments (ou 
mélanine) sont présents à la racine du poil. 

• Phase régressive ou cathagène : période de deux semaines au cours 
de laquelle un poil actif passe en phase de repos. Le poil cesse de pousser. 
Environ 4% des poils sont concernés par cette phase. 

• Phase de repos ou phase télogène : période d’environ 6 semaines et 
après cette période les poils tomberont spontanément et commenceront 
un nouveau cycle de croissance ou phase active. Environ 13% des poils 
sont concernés par cette phase. 

 
La Lumière Pulsée Intense agit sur la pigmentation (ou mélanine) contenue dans 
les poils et son activité maximum se situe donc dans la phase anagène. Etant 
donné que tous les poils ne sont pas en même temps concernés par cette phase, 
plusieurs séances seront nécessaires afin d’agir sur tous les poils durant la phase 
adéquate. 
 
 

N’hésitez pas à remplir une demande d’information gratuite,  
nous serons heureux de répondre à vos besoins. 


